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T ~— Facheribergreifende Kompetenzpriifung Muster S
Formular zur Genehmigung des Prifungsthemas 2007/2008
A. Gruppenmitglieder: Klasse:
1. Peter Maier 10 a
2. Katrin Schmidt 10 a
3. Fred Krauler
4, /
5.
B. Thema mit praktischem Projekt:
"Herstellung einer Informationsbroschire zum Jhem port und Bfnahrung am
Bsp. des Ausdauerlaufs”
V4
C. Beteiligte Facher
| Facherverbiinde 1. Sport \/\ 2. MuU
N

D. Beratende Lehrer \/
1. Wer 2. Wangler

E. Kompetenzen Inhalte, Themenfelder gemal Bildungsplan:

Die SS kénnen .
Sport: S. 142: . dle wichtigsten Tral inzipien, Trainingsmethoden, Aufwdrmmaglichkeiten der

Ausdauersportart Joggen anwenden und die konditiongflen Voraussetzungen, Regeln und Taktiken,
sowie deren gesundheitliche Chancen undRisiken ngfinen und berucksichtigen.
MuU: S.152: ... den Nahrstoffbedarf ausgewa rsonengruppen (Ausdauersportler) mithilfe neuer

Medien ermitteln‘und entsprechende Mentplanungen erstellen und bewerten.

F. Art der Dokumentation :

( ) CD ( ) Sonstiges )

ungen zum Thema

engzu den bendtigten Materialien

v

H.
Unterschrift Schiler/in Klassenlehrer/in Erziehungsberechtigte/r
I. Genehmigung Zuweisung der betreuenden Lehrkrafte
L e Mayer........cccooviiniinninne.
2. e Sebering.......cocicnine.

Datum 12.10.07  Schulleitung




J. Zielbeschreibung des Projekts:
Infobroschiire mit Kochbuchanteil herstellen und ausgeben

Mdgliche Inhalte der Infobroschire:

Geeignete einfache und schnelle Rezepte zusammentragen und ausprobieren
Anleitung zur Ausdauerlaufen”

Richtiges Training und Trainingsplan

Aufwarmen/Abwarmen

Gesundheitliche Chancen und Risiken

)

K. Fragen und Uberlegungen zum Thema: \
Wie ermittelt man den Néhrstoffbedarf von Personen?
Wie sieht der Nahrstoffbedarf von Ausdauersportlern aus?
Ist eine Meniplanung fiir Ausdauersportler hilfreich sein?
Wer ist geféhrdet, wer kann / nicht joggen

Wo Infobroschiire drucken, wie binden, wie viel Zeit

V4 5
L. Verteilung der Arbeitsschwerpunkte:
AS 1: Peter Maier: Aufwérmen / Abwarmen / Sport
AS 2: Katrin Schmidt: Gesundheitliche Chancen und Risiken Sport
AS 3: Fred Krauler: Trainingsmaoglichkeite Sport
AS 4: Katrin Schmidt: Rezepte und Meniiplanung MuU
AS 5: Fred Krauler Voraussetz und Néahrstoffbedarf MuU
AS 6: Peter Maier Lebensmittelqualitat und Gesurdheit MuU
AS 7: alle Infobroschu tellen, Aufbayl Inhalte, Bilder aus Projekt
_ VA
M. Ubersicht iiber die Zeitplanung: N
Wer? macht was bis wann? an welchem mit was/wem? wie viel Zeit?
Ort? Soll Ist
Peter Maier Infos Auf- \16.10.2\007 Internet, 9h
Abwarmen Bibliothek
alle Nachstes Treffen | 16.10.07, 14.00 | Bei Peter Katrin, Fred 4h
Katrin Schmidt»| Infos ChanésK yzom Beratung, Frau XY 10 h
Risiken Zeitschrift, ...
Fred Krauler_ | Infos LQ#Gesh | 16.10.2007 Biblothek, ... 8h
\ \,
N \
Peter Maier Formular 10.09.2007 RS PC Raum Katrin, Fred 3h
/

N. Uberlegungen zu den benétigten Materialien:

a) Projekt:

Computer, Farbdrucker, Papier,

Rezepte, Kiche

b) Projektdokumentation: Fotos, Bilder (Ubungsreihen), Filmchen, ...

¢) Prasentation:

PC + PowerPoint, 2 Stellwande, Bilder Uber Herstellung der Infobroschdre, ...




	G. Die Projektskizze beinhaltet:

